Tedeneen in beeld

Wijkgemeente
ZuidWest

Elke maand brengen we met een kleine reportage vrijwilligers van onze wijkgemeente in beeld. Deze keer:

De BHV’ers

Sinds het voorjaar van 2023 beschikt onze kerk
over een nieuw ontruimingsplan én een team van
BHV’ers (Bedrijfshulpverleners). Bij elke kerkdienst
staat er één BHV’er paraat om in te grijpen bij cala-
miteiten. Maar wie zijn deze mensen, en wat hou-
den hun taken precies in? Voor deze rubriek
‘ledereen in beeld’ dook ik in het verhaal achter
onze kerkelijke BHV’ers.

BHYV in de kerk: een kijkje achter de schermen

Via mijn schoonzus Elsbeth Wisgerhof, zelf BHV’er
in onze kerk, kwam ik terecht bij Gert van Dijk. In
de PGV-app vind ik zijn gegevens en ik stuur hem
een bericht. Na een paar dagen belt hij me op en
we maken een afspraak na de kerkdienst om meer
te horen over het BHV-team in onze kerk.

Tijdens de kerkdienst zit ik naast Elsbeth en vooraf-
gaand aan de dienst vertelt ze me vast wat over
haar BHV-schap. “lk zit meestal te hopen dat er
niks gebeurt, want dat lijkt me doodeng”, grapt Els-
beth. Ze staat eens in de zoveel tijd ingeroosterd
als BHV’er. Voor de dienst meldt ze zich bij de ou-
derling, zodat die weet wie er paraat staat. In haar
tas heeft ze een lijst met belangrijke aandachtspun-
ten voor een ontruiming. “Als er echt ontruimd
moet worden, geeft de ouderling dat aan. Dan kom
ik in actie”, vertelt ze.

Er is een speciale kist met gele hesjes in de kerk.
Bij een ontruiming trekt de BHV’er zo’n hesje aan

en leidt deze het proces. “Hopelijk zijn er op zo'n
moment meer BHV’ers in de kerk, zodat je het sa-
men kunt doen.” Naast ontruimen, zijn BHV’ers er
ook voor medische noodsituaties. Bij iemand die
onwel wordt, zorgen ze voor hulp en starten ze zo
nodig met reanimatie. Achterin de kerk hangt een
AED-apparaat. Gelukkig heeft Elsbeth die nog nooit
hoeven gebruiken. “Maar ik ben altijd alert, ook als
ik niet de aangewezen BHV’er ben. Als ik een bonk
hoor, kijk ik meteen of er iets aan de hand is.”

Het BHV-team

Na de dienst spreek ik met Gert van Dijk, die meer
vertelt over het team. Het BHV-team bestaat mo-
menteel uit negen mensen: Arend Flier, Jan Cos-
ter, Reiny Bleijenberg, Tineke de Haan, Gerrit Ha-
gelstein, Peter Pottjewijd, Martie Thomassen, Els-
beth Wisgerhof en Maartje Visser. Sommige BHV-
ers zijn ook koster.

De BHV’ers komen niet vaak samen; tot nu toe is
dat slechts één keer gebeurd, bij de start van het
team. Alle leden hebben een BHV-opleiding ge-
volgd, vaak via hun werk, en zetten deze kennis
graag in voor de kerk. “Het is waardevol om op de-
ze manier iets te kunnen bijdragen”, vertelt Gert.

Samen lopen we een rondje door de kerk. Gert
wijst me op de ontruimingsplattegronden die her
en der hangen. “Ze zijn me nooit opgevallen”, geef
ik toe. Als er een ontruiming plaatsvindt, verzamelt
iedereen op de Dennenlaan. De diaken ontruimt
het Trefpunt, de Ontmoetingsruimte (KND) en de
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Vergaderruimtes (Oppas), de ouderling de Kerk-
zaal + Entree en de BHV’er codrdineert alles.

“Dat lijkt me best een klus”, zeg ik, “het is soms
lang wachten voor je de kerk uit bent op een gewo-
ne zondag.” Gert laat me zien dat er extra deuren

zijn die in noodsituaties open kunnen. “Zie je? Hier
staat nu iets voor, dat mag dus niet. Dat houden we
samen in de gaten.” Het team let ook op kleinere
dingen. “Laatst kreeg ik een appje dat er een stoel
te ver in het middenpad stond. Fijn dat we dat
soort dingen samen oppakken.”

Goed voorbereid
Nieuwe BHV’ers worden ingewerkt door Gert, die
ze alles uitlegt tijdens een rondje door de kerk. Ze
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gelukkig maar!
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leren bijvoorbeeld hoe ze de gaskraan en waterlei-
ding afsluiten, waar de brandblussers hangen en
hoe het ontruimingsproces verloopt.

Gert heeft als lid van het team kerkrentmeesters
veel werk gestoken in het nieuwe calamiteitenplan
en hij is tevreden met wat er nu staat. “En gelukkig
is de brandweer dat ook”, vertelt Gert. “We vroe-
gen ons af of we ook een keer een ontruimingsoe-
fening moesten doen. Gelukkig is het voor de
brandweer voldoende als we een keer vanaf de
kansel vertellen hoe een ontruiming werkt.” Nou

Kijkt u in het vervolg maar eens bij het verlaten van
de kerk naar het ontruimingsplan. En fijn om te we-
ten dat we in geval van nood kunnen rekenen op
BHV-ers die weten wat ze moeten doen!

Marije Stegenga
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Wilt u meeschrijven in ons team en zo ook gemeenteleden in beeld brengen, of wilt u ons uitnodigen?

Stuur dan een mail aan Marije annastegenga@gmail.com of spreek ons aan:

Alice van Schuppen, Ariétte Bouwmeester-Wijnveen, Rick Tigelaar, Marije Stegenga



